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Психологическое сопровождение огневой подготовки слушателей  
профессионального обучения

К уровню профессиональной подготов-
ленности сотрудников органов внутренних 
дел (далее − ОВД) предъявляются повы-
шенные требования. Деятельность сотруд-
ника ОВД требует высокого профессио-
нального мастерства, которое соответ-
ствует требованию присяги сотрудника 
ОВД, морально-этических качеств, стро-
гого соблюдения правовых норм, принци-
пов правового государства. Сотрудник 
ОВД должен быть технически и психологи-
чески подготовлен, обладать знаниями, 
умениями и навыками огневой подготовки, 
необходимыми для его дальнейшей 
службы, а также хорошим физическим и 
психологическим состоянием на момент 
выполнения задачи1. 

Профессиональное мастерство начинает 
формироваться во время профессионального 
(первоначального) обучения, которое регла-
ментируется Федеральным законом от 29 де-
кабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», Федеральным зако-
ном от 30 ноября 2011 г. № 342-ФЗ «О 
службе в органах внутренних дел Россий-
ской Федерации и внесении изменений в от-
дельные законодательные акты Российской 
Федерации», нормативными правовыми ак-
тами Министерства образования и науки, 
Министерства просвещения и МВД России. 
Поддерживается и совершенствуется в про-
цессе профессиональной служебной и физи-
ческой подготовки, которая проводится на 
основании приказа МВД России от 5 мая 
2018 г. № 275 «Об утверждении Порядка ор-
ганизации подготовки кадров для замещения 
должностей в органах внутренних дел Рос-
сийской Федерации», приказа МВД России 
от 23 ноября 2017 г. № 880 «Об утверждении 
Наставления по организации огневой подго-
товки в органах внутренних дел Российской 
Федерации» и приказа МВД России от 1 
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июля 2017 г. «Об утверждении Наставления 
по организации физической подготовки в ор-
ганах внутренних дел Российской Федера-
ции» (далее − Наставление). Основные поло-
жения данных приказов направлены на со-
вершенствование уровня профессиональной 
подготовленности сотрудников ОВД к дей-
ствиям в условиях, связанных в том числе и 
с применением огнестрельного оружия. 

Сотрудник ОВД должен быть психоло-
гически готов применить физическую силу, 
специальные средства и огнестрельное 
оружие в соответствии с Федеральным за-
коном от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ «О по-
лиции» (ст. 23, 24) в состоянии необходи-
мой обороны, в случае крайней необходи-
мости или при задержании лица, совершив-
шего преступление в любой сложной ситу-
ации. Быть уверенным в правомерности и 
возможности осуществить, в частности, 
применение огнестрельного оружия даже в 
ситуации повышенной сложности2. По-
этому необходимо формировать у сотруд-
ников ОВД устойчивые навыки ведения 
огня вне зависимости от создавшихся усло-
вий, уделяя постоянное внимание огневой 
и психологической подготовке. Для этого 
необходимо подготовить сотрудника к раз-
личным по сложности психологическим 
условиям профессиональной деятельности. 

Профессиональная деятельность со-
трудников ОВД с использованием в экстре-
мальных ситуациях огнестрельного оружия 
во многом определяется тем, насколько эф-
фективно психологическое сопровождение 
занятий по огневой подготовке слушателей 
профессиональной подготовки к таким 
действиям. О значимой роли психологиче-
ского сопровождения профессиональной 
подготовки слушателей к применению ог-
нестрельного оружия свидетельствует не 
только отечественный, но и зарубежный 
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опыт подготовки полицейских1. Так, в ан-
глоязычных странах итогом подготовки по-
лицейских должна стать готовность к 
«deadly force», то есть ведению огня на по-
ражение, применению силы со смертель-
ным исходом. Это налагает на стрелка се-
рьезную ответственность за свои действия. 
Для достижения этого результата большой 
вклад вносят психологические службы в 
Соединенных Штатах Америки, Велико-
британии, Канаде, Новой Зеландии и др.2. 

Формирование устойчивой психологи-
ческой готовности к грамотным действиям 
с огнестрельным оружием должно проис-
ходить на занятиях по огневой подготовке 
и требует психологического сопровожде-
ния для устранения проблем, связанных с 
применением огнестрельного оружия со-
трудниками ОВД в экстремальных ситуа-
циях (стрельба с коротких расстояний в 
ограниченное время, после перемещения, 
из различных положений, со сменой мага-
зина, в условиях ограниченной видимости, 
в присутствии «посторонних» лиц). 

Результатом психологического обеспе-
чения занятий по огневой подготовке со 
слушателями профессиональной подго-
товки должно быть: 

1) формирование психологической го-
товности будущих специалистов к обеспе-
чению личной безопасности и выживанию 
в экстремальных ситуациях, требующих 
применения огнестрельного оружия; 

2) обеспечение бдительности и высо-
кого профессионально-боевого настроя в 
условиях необходимости применения огне-
стрельного оружия; 

3) обеспечение психической саморегуля-
ции, снятия психоэмоционального напря-

жения как до, так и после стрельбы, напри-
мер, методом отвлечения, самоприказа (во-
левая установка), методом регуляции дыха-
ния и другими способами расслабления, 
само- и взаимопомощи сотрудников ОВД в 
ситуациях, требующих применения в экстре-
мальных условиях огнестрельного оружия; 

4) диагностика, профилактика и кор-
рекция тех негативных психических состо-
яний, которые могут возникнуть на заня-
тиях по огневой подготовке при моделиро-
вании экстремальных условий. 

Таким образом, можно сделать вывод, 
что для выполнения одной из основных за-
дач огневой подготовки согласно Настав-
лению, а именно: «Формирование у сотруд-
ников необходимых умений и навыков пра-
вомерного применения оружия и боеприпа-
сов; ведения огня в различной обстановке; 
быстрого обнаружения цели и определения 
исходных установок для стрельбы и грана-
тометания; умелых и эффективных дей-
ствий с оружием и боеприпасами во время 
стрельбы и гранатометания», необходимо 
психологическое сопровождение занятий 
по огневой подготовке для приобретения 
навыков эмоционально-волевой регуляции, 
которая является одной из ведущих и опре-
деляет профессиональную надежность слу-
шателей профессионального обучения в 
дальнейшей службе. А также в процессе 
этих занятий при выполнении практиче-
ских упражнений стрельб происходит раз-
витие и совершенствование морально-во-
левых, физических, психологических ка-
честв, то есть эмоциональной устойчиво-
сти сотрудника ОВД. 
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